
ΟΟ
 

ΡΟΛΟΣΡΟΛΟΣ
 

ΤΩΝΤΩΝ
 

ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ
 

ΣΤΗΝΣΤΗΝ
 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΕΠΕΙΓΟΥΣΑ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΕΝΤΑΤΙΚΗΕΝΤΑΤΙΚΗ
 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
 ΤΡΟΠΟΝΙΝΕΣΤΡΟΠΟΝΙΝΕΣ

ΛΛ. . ΚΚ. . ΠΑΠΠΑΣΠΑΠΠΑΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ
ΓΓ..ΝΝ..ΑΑ. . ««ΓΓ. . ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»»



ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ
 ΔΕΙΚΤΕΣΔΕΙΚΤΕΣ

 ––  ΠΙΘΑΝΟΙΠΙΘΑΝΟΙ
 ΡΟΛΟΙΡΟΛΟΙ

•
 

διάγνωση
•

 
διαστρωμάτωση

 
κινδύνου

•
 

λήψη
 

θεραπευτικών
 

αποφάσεων
•

 
παρακολούθηση

 
νόσου

•
 

προσδιορισμός
 

φαρμακευτικών
 

στόχων
•

 
καλύτερη

 
κατανόηση

 
της

 
παθοφυσιολογίας



ΚΑΡΔΙΑΚΕΣΚΑΡΔΙΑΚΕΣ  ΤΡΟΠΟΝΙΝΕΣΤΡΟΠΟΝΙΝΕΣ

N Eng J Med; 346:2079‐2082

•καρδιακές
 

ισομορφές
 

τροπονίνης
 Ι,Τ

•
 

μονοκλωνικά
 

αντισώματα
 

έναντι
 επιτόπων

 
των

 
καρδιακών

 ισομορφών



ΚΡΙΤΗΡΙΑΚΡΙΤΗΡΙΑ  ΟΕΜΟΕΜ

•
 

Άνοδος
 

και/ή
 

πτώση
 

των
 

καρδιακών
 

βιολογικών
 δεικτών

 
(κατά

 
προτίμηση

 
τροπονίνη)  μ

 
ε

τουλάχιστον
 

μια
 

τιμή
 

πάνω
 

από
 

την
 

99η
 εκατοστιαία

 
θέση

 
του

 
ανώτερου

 
ορίου

 αναφοράς

•
 

Ενδείξεις
 

μυοκαρδιακής
 

ισχαιμίας

ESC‐ACCF‐AHA‐WHF Παγκοσμιος
 

Ορισμός
 

του
 

Εμφράγματος
 

του
 

Μυοκαρδίου
 

2007



ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΤΡΟΠΟΝΙΝΗ
 ΚΑΙΚΑΙ

 ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ
 ΚΙΝΔΥΝΟΥΚΙΝΔΥΝΟΥ‐‐ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

ΤΡΟΠΟΝΙΝΗ
•

 
πιο

 
πολύπλοκες

 
και

 
σοβαρές

 
βλάβες,  

 θρόμβος,  μεγαλύτερη διαταραχή της ροής
 του

 
αίματος

•
 

χειρότερη έκβαση μετά PCI

•
 
μικροεμβολισμός

 
τροπονίνη



ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ
 ΣΗΜΑΣΙΑΣΗΜΑΣΙΑ

 ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ
 ΣΤΟΣΤΟ

 ΟΞΥΟΞΥ
 ΣΤΕΦΣΤΕΦ. . ΣΥΝΔΡΟΜΟΣΥΝΔΡΟΜΟ

J Am Coll Cardiol 2000;36:970–1062



ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ
 ΑΞΙΑΑΞΙΑ

 ΤΗΣΤΗΣ
 ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

 ΣΕΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ
 ΜΕΜΕ

 ΑΡΝΗΤΙΚΗΑΡΝΗΤΙΚΗ
 CKCK‐‐MBMB

J Am Coll Cardiol 2000; 36:1812–1817



ΛΗΨΗΛΗΨΗ  ΚΛΙΝΙΚΩΝΚΛΙΝΙΚΩΝ  ΑΠΟΦΑΣΕΩΝΑΠΟΦΑΣΕΩΝ

•
 

εντατική
 

αντιθρομβωτική
 

αγωγή

•
 

επεμβατική
 

στρατηγική



ΟΦΕΛΟΣΟΦΕΛΟΣ
 ΑΠΟΑΠΟ

 ΠΡΩΙΜΗΠΡΩΙΜΗ
 ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ

 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ
 ΣΕΣΕ  NSTENSTE‐‐ACSACS

JAMA 2001;
 

286:2405‐2412



ΗΗ
 

ΕΛΑΧΙΣΤΗΕΛΑΧΙΣΤΗ
 

ΑΥΞΗΣΗΑΥΞΗΣΗ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ
 

ΠΡΟΒΛΕΠΕΙΠΡΟΒΛΕΠΕΙ
 ΟΦΕΛΟΣΟΦΕΛΟΣ

 
ΑΠΟΑΠΟ

 
ΤΗΝΤΗΝ

 
ΠΡΩΙΜΗΠΡΩΙΜΗ

 
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ

 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

JAMA 2001; 286:2405‐2412



ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ  ΟΡΙΟΟΡΙΟ  ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

•
 

> 99η
 

εκατοστιαία
 

θέση
 

ενός
 

πληθυσμού
 αναφοράς

•
 

επαρκής
 

αναλυτική
 

ακρίβεια
 

(CV≤10%)



ΑΝΑΛΥΤΙΚΑΑΝΑΛΥΤΙΚΑ
 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
 

ΕΜΠΟΡΙΚΩΝΕΜΠΟΡΙΚΩΝ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ

 
ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

 
ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

www.ifcc.org



ΟΡΙΑΟΡΙΑ  ΤΙΜΩΝΤΙΜΩΝ  ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

•
 

ROC  (τροπονίνη=CKMB)

•
 

10% CV

•
 

99η
 

εκατοστιαία
 

θέση
Am Heart J 2002;144:981‐986



ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ
 ΤΩΝΤΩΝ

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
 ΜΕΜΕ

 ΤΙΣΤΙΣ
 ΟΔΗΓΙΕΣΟΔΗΓΙΕΣ

 ΓΙΑΓΙΑ  ΤΟΥΣΤΟΥΣ
 ΚΑΡΔΚΑΡΔ. . ΔΕΙΚΤΕΣΔΕΙΚΤΕΣ

Clin Chem 2008; 54:448‐452 



ΔΙΑΦΟΡΕΣ
 

ΜΕΤΑΞΥ
 

ΤΩΝ
 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ
 Κ. ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

 
Ι

πολλοί
 

κατασκευαστές

•
 

υλικό
 

αναφοράς

•
 

αντισώματα



ΥΨΗΛΗΣΥΨΗΛΗΣ  ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ  ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ

υψηλής
 ευαισθησίας

 καρδιακή
 τροπονίνη



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ  ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ

www.ifcc.org



ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

 ΣΤΟΝΣΤΟΝ
 ΟΡΟΟΡΟ

 ΥΓΙΩΝΥΓΙΩΝ
 ΑΤΟΜΩΝΑΤΟΜΩΝ

Clin Chem 2006; 52: 2157‐2159





ΠΡΩΙΜΗΠΡΩΙΜΗ
 ΔΙΑΝΩΣΗΔΙΑΝΩΣΗ

 ΟΕΜΟΕΜ
 ΜΕΜΕ

 ΥΨΗΛΗΣΥΨΗΛΗΣ
 ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ

 ΤΡΟΠΟΝΙΝΕΣΤΡΟΠΟΝΙΝΕΣ



ΥΠΕΡΟΧΗΥΠΕΡΟΧΗ  ΕΝΑΝΤΙΕΝΑΝΤΙ  ΜΥΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣΜΥΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ

N Engl J Med 2009;361:868‐877



ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΑΝΙΧΝΕΥΣΗ
 ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ

 ΒΛΑΒΗΣΒΛΑΒΗΣ
 ΣΕΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ

 ΜΕΜΕ
 ΑΣΤΑΘΗΑΣΤΑΘΗ

 ΣΤΗΘΑΓΧΗΣΤΗΘΑΓΧΗ

Am Heart J 2009; 158:386‐391



ΧΡΟΝΙΚΟΧΡΟΝΙΚΟ
 ΔΙΑΣΤΗΜΑΔΙΑΣΤΗΜΑ

 ΜΕΤΑΞΥΜΕΤΑΞΥ
 ΤΩΝΤΩΝ

 ΜΕΤΡΗΣΕΩΝΜΕΤΡΗΣΕΩΝ

Clin Chem 2006; 52: 812‐818



ΜΕΤΑΒΟΛΕΣΜΕΤΑΒΟΛΕΣ
 ΤΗΣΤΗΣ

 ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ
 ΕΠΙΕΠΙ

 ΕΔΑΦΟΥΣΕΔΑΦΟΥΣ
 ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ

 ΙΣΧΑΙΜΙΑΣΙΣΧΑΙΜΙΑΣ

Eur Heart J. 2009;
 

30:162‐169.

αναστρέψιμη
 

μυοκαρδιακή
 

ισχαιμία
 

τροπονίνη
 ?



ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

αναλυτική
 

ευαισθησία
 

και
 

ακρίβεια

•
 

υπολογισμός
 

βιολογικής
 

μεταβλητότητας
•

 
μεταβολές

 
συγκέντρωσης



ΠΟΣΟΠΟΣΟ
 ΧΑΜΗΛΑΧΑΜΗΛΑ

 ΘΑΘΑ  ΦΤΑΣΟΥΜΕΦΤΑΣΟΥΜΕ
 ΚΥΝΗΓΩΝΤΑΣΚΥΝΗΓΩΝΤΑΣ

 ΤΗΝΤΗΝ
 ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΤΡΟΠΟΝΙΝΗ

 ;;
μικρές

 
αυξήσεις

 
της

 
τροπονίνης

 
παρέχουν

 προγνωστικές
 

πληροφορίες
•

 
ΟΣΣ

•
 

χρόνια
 

σταθερή
 

στεφανιαία
 

νόσο
•

 
φαινομενικά

 
υγιή

 
άτομα



ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ
 

ΣΗΜΑΣΙΑΣΗΜΑΣΙΑ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ
 ΣΕΣΕ

 
ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ

 
ΜΕΜΕ

 
ΣΤΑΘΕΡΗΣΤΑΘΕΡΗ

 
ΣΤΕΦΣΤΕΦ. . ΝΟΣΟΝΟΣΟ

N Engl J Med 2009;
 

361:2538‐2547



ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ
 

ΣΗΜΑΣΙΑ
 

ΟΡΙΑΚΑ
 

ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ
 ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

 
ΣΕ

 
ΦΑΙΝΟΜΕΝΙΚΑ

 
ΥΓΙΗ

 
ΑΤΟΜΑ

J Am Coll Cardiol 2008; 52:450‐459



ιστικήιστική
 ειδικότηταειδικότητα

 ≠≠  κλινικήκλινική
 ειδικότηταειδικότητα

•
 

η καρδιακή τροπονίνη αντανακλά
 μυοκαρδιακή

 
βλάβη

•
 

δεν
 

δινει
 

πληροφορίες
 

για
 

το
 

μηχανισμό



ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

ΑΥΞΗΜΕΝΗΣΑΥΞΗΜΕΝΗΣ
 

ΚΑΡΔΙΑΚΗΣΚΑΡΔΙΑΚΗΣ
 ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

 
ΣΤΟΣΤΟ

 
ΓΕΝΙΚΟΓΕΝΙΚΟ

 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΠΛΗΘΥΣΜΟ

•
 

0.7% του
 

γενικού
 

πληθυσμού
 

–
 

cTnT>0.01 
 μg/L

•
 

υπερτροφία
 

LV, καρδιακή
 

ανεπάρκεια, ΣΔ, 
 ΧΝΑ

•
 

ελάχιστα
 

αυξημένη
 

0.01
 

μg/L <cTnT> 0.03 
 μg/L 

 
υψηλού

 
κινδύνου

 
καρδιαγγειακό

 προφίλ

Circulation
 

2006;
 

113:1958‐1965



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
 

ΠΟΥΠΟΥ
 

ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ
 

ΤΗΝΤΗΝ
 ΑΥΞΗΜΕΝΗΑΥΞΗΜΕΝΗ

 
ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΤΡΟΠΟΝΙΝΗ

 
ΣΤΟΣΤΟ

 
ΓΕΝΓΕΝ. . ΠΛΗΘΥΣΜΟΠΛΗΘΥΣΜΟ

Circulation
 

2006;
 

113:1958‐1965



ΨΕΥΔΩΣΨΕΥΔΩΣ  ΘΕΤΙΚΗΘΕΤΙΚΗ  ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΤΡΟΠΟΝΙΝΗ



ΑΥΞΗΣΗΑΥΞΗΣΗ
 ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ

 ΑΠΟΥΣΙΑΑΠΟΥΣΙΑ
 ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ

 ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣ
•

 

καρδιακή

 

θλάση

 

ή

 

άλλος

 

τραυματισμός

 

(χειρουργείο, κατάλυση, βηματοδότηση

 

κλπ)
•

 

καρδιακή

 

ανεπάρκεια

 

–

 

οξεία

 

και

 

χρόνια
•

 

διαχωρισμός

 

αορτής
•

 

αορτική

 

βαλβιδοπάθεια
•

 

υπερτροφική

 

μυοκαρδιοπάθεια
•

 

ταχυ‐βραδυαρρυθμίες

 

, ΚΚ

 

αποκλεισμός
•

 

Tako‐Tsubo
•

 

ραβδομυόλυση

 

με

 

καρδιακή

 

βλάβη
•

 

πνευμονική

 

εμβολή, πν. υπέρταση
•

 

νεφρική

 

ανεπάρκεια
•

 

οξεία

 

νευρολογική

 

νόσος
•

 

διηθητικές

 

μυοκαρδιοπάθειες

 

(αμυλοίδωση,αιμοχρωμάτωση, σαρκοείδωση)
•

 

μυοκαρδίτιδα, ενδοκαρδίτιδα
•

 

καρδιοτοξικά

 

φάρμακα, τοξίνες
•

 

ασθενείς

 

σε

 

κρίσιμη

 

κατάσταση, ιδίως

 

με

 

αναπνευστική

 

ανεπάρκεια

 

ή

 

σήψη
•

 

εγκαύματα

 

> 30% επιφάνειας

 

σώματος
•

 

ακραία

 

άσκηση



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  Ι

•
 

οι
 

καρδιακές
 

τροπονίνες
 

είναι
 

ο
 

δείκτης
 εκλογής

 
για

 
τη

 
διάγνωση, τη

 
διαστρωμάτωση

 κινδύνου
 

και
 

τη
 

λήψη
 

κλινικών
 

αποφάσεων
 σε

 
ασθενείς

 
με

 
ΟΣΣ

•
 

η
 

βελτίωση
 

της
 

αναλυτικής
 

ευαισθησίας
 

και
 ακρίβειας

 
σε

 
συνδυασμό

 
με

 
την

 
εφαρμογή

 του
 

ορίου
 

της
 

99ης
 

εκ. θέσης
 

βελτιώνουν
 

την
 κλινική

 
ευαισθησία

 
και

 
την

 
ταχύτητα

 
στη

 διάγνωση
 

του
 

ΟΕΜ



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  ΙΙ

•
 

χρειάζεται
 

αναλυτική
 

και
 

κλινική
 επιβεβαίωση

 
των

 
υπερευαίσθητων

 δοκιμασιών
•

 
το

 
τίμημα

 
που

 
πληρώνουμε

 
για

 
την

 
αυξημένη

 ευαισθησία
 

είναι
 

η
 

ελάττωση
 

της
 

κλινικής
 ειδικότητας

 
για

 
τη

 
διάγνωση

 
του

 
ΟΕΜ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΕΥΧΑΡΙΣΤΩ
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