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Ο όρος «μεταφραστική
 

επιστήμη»
 

νωρίς
 

δεκαετία
 

1990
αφορούσε

 
προσπάθειες

 
για

 
την

 
ανεύρεση

 
νέων

 αντικαρκινικών
 

γονιδίων
Karp J Natl Cancer Inst 1994;86:1196-120
Επεκτάθηκε

 
και

 
σε

 
άλλους

 
τομείς, και

 
καρδιολογία

Fieldman Clin Pharmacol Ther 2007;81:887-92
From bench to bedside
Προσπάθεια

 
ελέγχου

 
ακαδημαϊκής

 
κοινότητος

της
 

κλινικής
 

έρευνας
 

–
 

και
 

που
 

ως
 

τώρα
 

γίνονταν
 

από
 

τις
φαρμακευτικές

 
εταιρίες



Successful implementation of a laboratory 
concept into a clinical protocol. 

Denekamp J 2001
Dische S, Saunders M. Acta Oncologica 2001; 
40: 995-9 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΗ
 

ΕΡΕΥΑ
ΙΣΩΣ

 
Η

 
ΠΡΩΤΗ

 
ΑΝΑΦΟΡΑ

 
ΤΟΥ

 
ΟΡΟΥ



ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΗ
 

ΕΡΕΥΝΑ

Μια
 

σειρά
 

ονομασιών
 

έχει
 

προηγηθεί
Προ-

 
κλινική

 
έρευνα

Κλινική
 

έρευνα
Ιατρική

 
βάσει

 
ενδείξεων

Έρευνα
 

στοχευμένη
 

προς
 

τη
 

νόσο
Littman Clin Science 2007;217-27
Η

 
επιτυχία

 
του

 
κλινικού

 
ερευνητού

 
όλο

 
και

δυσκολότερη



…..

Για
 

την
 

ακαδημαϊκή
 

κοινότητα
 

:            
Η

 
Mεταφραστική

 
Έρευνα

 
:

 
Επιθυμία

 
δοκιμής

 
νέων

 ιδεών
δημιουργουμένων

 
από

 
τη

 
βασική

 
έρευνα

Με
 

την
 

ελπίδα
 

αναβάθμισης
 

της
 

κλινικής
 

εφαρμογής
Προσπάθεια

 
σύγκλεισης

 
κενού

 
:

 
γνώσης

 
–

 
πρακτικής

Davis Br Med J 2003;327:33-35
Και

 
η

 
μεταφορά

 
αποτελεσμάτων

 
μελετών

 
→ πρακτική

Crowley  JAMA  2004;291:1120-26



Translating research into practice ensuring that 
new treatments and research knowledge reach 
the pts





Η
 

μετάφραση
 

στην
 

έρευνα
 

υγείας
 

:
 Σκοπεύει

 
στην

 
μεγιστοποίηση

 
των

 
ωφελειών

 
για

 
τον

 πληθυσμό
 Ogilvie BMC Public Health 2009;9:116-26



TRANSLATIONAL RESEARCH TRANSLATIONAL RESEARCH 

NIH: Translational research: A priority 24 academic 
Centers funded ($28Μ το 2004)
European Commission: €

 
6bl budget 

UK
 

: £
 

450 ml / 5yrs 
4 Journals: J of Translational Medicine 

Translational Medicine
Journal of Investigative Medicine 
J of CV Translational Research 

Definitions
Bench-to-bedside harnessing basic science to produce 
new drugs, devices + treatment options for pts. 
Interface between basic science and clinical medicine 
Woolf JAMA 2008;299:211-3



Clinical Research Roundtable: 
2 translational blocks: 
T1: “the transfer of new understandings of disease 
mechanisms gained in the laboratory into the 
development of new methods for diagnosis therapy, 
and prevention and their first testing in humans”
T2: “the translation of results from clinical studies into 
everyday clinical practice and health decision making”

Sung, Crowley WF, Genel M. JAMA 2003; 289: 1278-87



Η
 

κατανομή
 

χρηματοδότησης
 

πρέπει
 

να
 

είναι
 «ζυγισμένη»

 
μεταξύ

 
T1

 
και

 
T2. 

Woolf SH. JAMA 2008; 299: 2113

Η
 

T1
 

υπερισχύει
 

της
 

T2 στις
 

ΗΠΑ
Kerner JF. J Cont Educ Health Prof 2006; 26:72-80

NIH: $ 13 bl βασική
 

έρευνα
μόνο

 
$ 787ml για

 
έρευνα

 
υπηρεσιών

 
υγείας

Και: διάδοση
 

έρευνας
National Cancer Institute: Research dissemination and 
diffusion. Nov. 17,2007



The Cooksey Report (∆εκ. 2006)

Συνιστά
 

↑χρηματοδότησης
 

μεταφραστικής
 

έρευνας
Pathway for translation of health research into 

healthcare   
improvement.
Woolf JAMA 2008;299:211-13
Cooksey. A review of UK health research funding
Αποσκοπεί

 
σε

 
ανεύρεση

 
νέων

 
φαρμάκων

 
από

 
βασική

 έρευνα→
Κλινική

 
πράξη

 
→ωφέλεια

 
ασθενούς

Duyk Science 2003;302:663-5
Lean BMJ 2008;337:0863



Μια
 

απλοποιημένη
 

πρόταση

Μια
 

διαδικασία
 

αύξησης
 

της
 

αποτελεσματικότητας
Καθορισμού

 
της

 
σημασίας

 
νεοτέρων

 
ανακαλύψεων

 
→

 άνθρωπο
Η

 
μεταφορά

 
γνώσεων

 
για

 
τη

 
βελτίωση

 
των

 
ασθενών

 
και

 της
δημόσιας

 
υγείας



Kieburtz, Olanow mt Sinai J Med 2007;74:7-14





ΚΥΡΙΑ
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΗΣ
 ΕΡΕΥΝΑΣ

! Κόστος
Έλλειψη

 
οικονομικής

 
στήριξης

Ανάγκη
 

για
 

εξεύρεση
 

πόρων
Η.Π.Α

 
:

 
2004 $28 Μ

 
υποστήριξης

 
ΜΕ(0.1 %του

 συνολικού
 

budget)
Προτεινόμενες

 
στρατηγικές

1.
 

Βελτιστοποίηση
 

σχέσης
 

ακαδημίας
 

-
 

βιομηχανίας
2.

 
Ανεύρεση

 
εναλλακτικών

 
πηγών

 
-

 
κοινωφελή

 ιδρύματα
3.

 
Μείωση

 
κόστους

 
κλινικής

 
έρευνας

4.
 

Αύξηση
 

δημόσιας
 

στήριξης



ΚΟΣΤΟΣ

Χρειάζονται
 

15 χρόνια
 

από
 

την
 

αρχική
 

ιδέα
 

ως
 

το
τελικό

 
προϊόν

1 δισεκατομμύριο
 

$
1/5 –

 
10.000 ουσίες

 
→ προιόντα

7 χρόνια, 1/250 ουσίες
Curry BioTechniques 2008;44:II-V II



ΑΥΞΗΣΗ
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΟΣ
 

–
 

ΜΕΙΩΣΗ
 ΚΟΣΤΟΥΣ

Ανάγκη
 

surrogate markers, early go /no go 
αποφάσεων

Μέγιστο
 

κόστος
 

:
 

late –
 

phase clinical trials
Readblocks to cancer cures Nat Med 2004;10:1003
Ανάγκη

 
αξιόπιστων

 
biomarkers

X-Ray,
 

λειτουργικά
 

στοιχεία, επιβίωση

Arteaga, Baselaga Clin Center Res 2008;9:1579-89

συνολική
ελευθέρα

 
νόσο

συμπτωματική









NIH Office for Translational Research NIH Office for Translational Research 

Using research to realize tangible benefits 
for individual and population health
Clinical Research Continuum 

Zucker Deborah. J Investig Med 2009; 57: 
468-70





ΣΚΟΠΟΙ
 

ΝΕΑΣ
 

∆ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΗΣ
 

ΟΜΑ∆ΑΣΣΚΟΠΟΙ
 

ΝΕΑΣ
 

∆ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΗΣ
 

ΟΜΑ∆ΑΣ

-∆ιάδοση
 

της
 

νεωτεριστικής
 

γνώσης
 

–
 

(innovation)
-∆ιαδραστική

 
Έρευνα

 
–

 
Interdisciplinary research 

-Συνένωση
 

προσπαθειών
 

βασικών
 

–
 

κλινικών
 ερευνητών

-Σύνδεση
 

με
 

διεθνή
 

προγράμματα
 

(NIH)
-Επίτευξη

 
χρηματοδότησης

-Γεφύρωση
 

ακαδημίας
 

–
 

βιομηχανίας

Benedyk … Zucker. J Investig Mod 2009; 57: 477-81



ΠΡΑΚΤΙΚΑ
 

ΒΗΜΑΤΑΠΡΑΚΤΙΚΑ
 

ΒΗΜΑΤΑ

-Σύνδεση
 

με
 

NIH-κέντρα
 

CTSA (clinical and translational 
science center)
-Σύνδεση

 
με

 
αντίστοιχες

 
εταιρείες

-Σύνδεση
 

με
 

περιοδικά
-∆ιαδραστική

 
Έρευνα

-
 

Εξεύρεση
 

ειδικού
 

επιστήμονος
 

για
 

ανεύρεση
 

–
 

συγγραφή
 προγραμμάτων

 
(ΕΚΕ)

-Βελτίωση
 

τρόπων
 

έρευνας
-Συμμετοχή

 
σε

 
Συμπόσια

 
–

 
American Federation for Medical 

Research 



ΠΡΟΣΟΧΗ

−
 

Η
 

πορεία
 

της
 

νέας
 

πλευράς
 

της
 

Ο.Ε μας
 πρέπει

 
να

 
είναι

 
πολύ

 
προσεκτική

−
 

Μπορεί
 

να
 

προσφέρει
 

σημαντικές
 

υπηρεσίες
−

 
∆εν πρέπει να περιοριστεί στην απλή

 συμμετοχή
 

σε
 

χρηματοδοτούμενες
 

μελέτες
−

 
Να

 
θέσει

 
και

 
να

 
προσπαθήσει

 
να

 
απαντήσει

 βασικά
 

και
 

αναπάντητα
 

ερωτήματα
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