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ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ


 

ΗΗ
 

εκτίμησηεκτίμηση
 

διαιτητικώνδιαιτητικών
 

συνηθειώνσυνηθειών
 

διαβητικώνδιαβητικών
 ασθενώνασθενών

 
πουπου

 
προσήλθανπροσήλθαν

 
γιαγια

 
εξέτασηεξέταση

 
σεσε

 
δυοδυο

 ιατρείαιατρεία
 

τουτου
 

νοσοκομείουνοσοκομείου
 

μαςμας
 

σεσε
 

σχέσησχέση
 

μεμε
 

τοτο
 ΔείκτηΔείκτη

 
ΜάζαςΜάζας

 
––

 
ΣώματοςΣώματος

 
((ΔΜΣΔΜΣ).).



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ
 

(1)(1)


 

185 185 ασθενείςασθενείς


 

94 94 άνδρεςάνδρες
 

καικαι
 

91 91 γυναίκεςγυναίκες
 

((σχέσησχέση
 

1,03:1) 1,03:1) 
απάντησαναπάντησαν

 
σεσε

 
ερωτηματολόγιοερωτηματολόγιο

 
πουπου

 
περιλάμβανεπεριλάμβανε

 ερωτήσειςερωτήσεις
 

σχετικέςσχετικές
 

μεμε
 

τητη
 

διατροφήδιατροφή


 

έγινεέγινε
 

μέτρησημέτρηση
 

ΔΜΣΔΜΣ..



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ
 

(2)(2)



 
ΤαΤα

 
αποτελέσματααποτελέσματα

 
εκτιμήθηκανεκτιμήθηκαν

 
ωςως

 
προςπρος

 
τοτο

 
φύλοφύλο, , ενώενώ

 
οιοι

 εξεταζόμενοιεξεταζόμενοι
 

χωρίστηκανχωρίστηκαν
 

σεσε
 

3 3 ομάδεςομάδες
 

ανάλογαανάλογα
 

μεμε
 

τοτο
 ΔΜΣΔΜΣ::



 
ΔΜΣΔΜΣ

 
< 25< 25



 
ΔΜΣΔΜΣ

 
2525--2929



 
ΔΜΣΔΜΣ

 
30 30 καικαι

 
άνωάνω



 
ΟιΟι

 
στατιστικέςστατιστικές

 
διαφορέςδιαφορές

 
εκτιμήθηκανεκτιμήθηκαν

 
μεμε

 
τητη

 
δοκιμασίαδοκιμασία

 τουτου
 

χχ2 2 μεμε
 

διόρθωσηδιόρθωση
 

κατάκατά
 

YatesYates..



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 ((ΔΜΣΔΜΣ))

ΑΝΔΡΕΣΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣτατιστικήΣτατιστική
 σημαντικότητσημαντικότητ

 αα
ΔΜΣΔΜΣ

 
< 25< 25 11 11 

(11,70%)(11,70%)
10 10 

(10,98%)(10,98%)
ΟΧΙΟΧΙ

P > 0,05P > 0,05

ΔΜΣΔΜΣ
 

2525--2929 77 77 
(81,91%)(81,91%)

6868
(74,2%)(74,2%)

ΟΧΙΟΧΙ
P > 0,05P > 0,05

ΔΜΣΔΜΣ
 

30+30+ 66
(6,38%)(6,38%)

13 13 
(14,28%)(14,28%)

ΟΧΙΟΧΙ
P > 0,05P > 0,05



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 

ΑΝΔΡΩΝΑΝΔΡΩΝ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΔΜΣΔΜΣ
 

< 25< 25
n=11 (11,7%)n=11 (11,7%)

ΔΜΣΔΜΣ
 

2525--2929
n=77 (81,91%)n=77 (81,91%)

ΔΜΣΔΜΣ
 

30+30+
n=6 (6,38%)n=6 (6,38%)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 κρέατοςκρέατος

 
> 2 > 2 φφ

 τηντην
 

εβδομάδαεβδομάδα

12,7%12,7% 31,2%31,2% 16,6%16,6%

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 λαχανικώνλαχανικών

13,1%13,1% 9,2%9,2% 5,9%5,9%

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 γαλακτοκομικώνγαλακτοκομικών

35,2%35,2% 41,8%41,8% 47,3%47,3%

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 οσπρίωνοσπρίων

 
11φφ

 
τηντην

 εβδομάδαεβδομάδα

10,1%10,1% 8,8%8,8% 6,7%6,7%



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 

ΓΥΝΑΙΚΩΝΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΔΜΣΔΜΣ
 

< 25< 25
n=n=1010

 
((10,9810,98%)%)

ΔΜΣΔΜΣ
 

2525--2929
n=n=6868

 
((74,7274,72%)%)

ΔΜΣΔΜΣ
 

30+30+
n=n=1313

 
((14,2814,28%)%)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 κρέατοςκρέατος

 
> 2 > 2 φφ

 τηντην
 

εβδομάδαεβδομάδα

10,5%10,5% 34,2%34,2% 18,9%18,9%

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 λαχανικώνλαχανικών

21,8%21,8% 13,7%13,7% 7,4%7,4%

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 γαλακτοκομικώνγαλακτοκομικών

42,3%42,3% 56,1%56,1% 53,8%53,8%

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 οσπρίωνοσπρίων

 
11φφ

 
τηντην

 εβδομάδαεβδομάδα

11,3%11,3% 9,4%9,4% 7,6%7,6%



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



 
ΥπέρβαροιΥπέρβαροι

 
καικαι

 
ΠαχύσαρκοιΠαχύσαρκοι

 
ασθενείςασθενείς

 
καταναλώνουνκαταναλώνουν

 κρέαςκρέας
 

καικαι
 

γαλακτοκομικάγαλακτοκομικά
 

συχνάσυχνά
 

στηστη
 

διάρκειαδιάρκεια
 

τηςτης
 εβδομάδαςεβδομάδας..



 
ΟιΟι

 
γυναίκεςγυναίκες

 
παρουσίαζανπαρουσίαζαν

 
μεγαλύτεραμεγαλύτερα

 
ποσοστάποσοστά

 παχυσαρκίαςπαχυσαρκίας
 

σεσε
 

σχέσησχέση
 

μεμε
 

τουςτους
 

άνδρεςάνδρες, , αναν
 

καικαι
 

όχιόχι
 

σεσε
 στατιστικάστατιστικά

 
σημαντικόσημαντικό

 
ποσοστόποσοστό..



 
ΗΗ

 
κατανάλωσηκατανάλωση

 
λαχανικώνλαχανικών

 
καικαι

 
οσπρίωνοσπρίων

 
ήτανήταν

 
χαμηλήχαμηλή

 σεσε
 

όλεςόλες
 

τιςτις
 

ομάδεςομάδες
 

τωντων
 

εξετασθέντωνεξετασθέντων..
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