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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 ((ΔΜΣΔΜΣ))

ΑΝΔΡΕΣΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣτατιστικήΣτατιστική
 σημαντικότητσημαντικότητ

 αα
ΔΜΣΔΜΣ

 
< 25< 25 11 11 

(11,70%)(11,70%)
10 10 

(10,98%)(10,98%)
ΟΧΙΟΧΙ

P > 0,05P > 0,05

ΔΜΣΔΜΣ
 

2525--2929 77 77 
(81,91%)(81,91%)

6868
(74,2%)(74,2%)

ΟΧΙΟΧΙ
P > 0,05P > 0,05

ΔΜΣΔΜΣ
 

30+30+ 66
(6,38%)(6,38%)

13 13 
(14,28%)(14,28%)

ΟΧΙΟΧΙ
P > 0,05P > 0,05



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 

ΑΝΔΡΩΝΑΝΔΡΩΝ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΔΜΣΔΜΣ
 

< 25< 25
n=11 (11,7%)n=11 (11,7%)

ΔΜΣΔΜΣ
 

2525--2929
n=77 (81,91%)n=77 (81,91%)

ΔΜΣΔΜΣ
 

30+30+
n=6 (6,38%)n=6 (6,38%)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 κρέατοςκρέατος

 
> 2 > 2 φφ

 τηντην
 

εβδομάδαεβδομάδα

12,7%12,7% 31,2%31,2% 16,6%16,6%

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 λαχανικώνλαχανικών

13,1%13,1% 9,2%9,2% 5,9%5,9%

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 γαλακτοκομικώνγαλακτοκομικών

35,2%35,2% 41,8%41,8% 47,3%47,3%

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 οσπρίωνοσπρίων

 
11φφ

 
τηντην

 εβδομάδαεβδομάδα

10,1%10,1% 8,8%8,8% 6,7%6,7%



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 

ΓΥΝΑΙΚΩΝΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΔΜΣΔΜΣ
 

< 25< 25
n=n=1010

 
((10,9810,98%)%)

ΔΜΣΔΜΣ
 

2525--2929
n=n=6868

 
((74,7274,72%)%)

ΔΜΣΔΜΣ
 

30+30+
n=n=1313

 
((14,2814,28%)%)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 κρέατοςκρέατος

 
> 2 > 2 φφ

 τηντην
 

εβδομάδαεβδομάδα

10,5%10,5% 34,2%34,2% 18,9%18,9%

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 λαχανικώνλαχανικών

21,8%21,8% 13,7%13,7% 7,4%7,4%

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 γαλακτοκομικώνγαλακτοκομικών

42,3%42,3% 56,1%56,1% 53,8%53,8%

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 οσπρίωνοσπρίων

 
11φφ

 
τηντην

 εβδομάδαεβδομάδα

11,3%11,3% 9,4%9,4% 7,6%7,6%



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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