
ΠΡΩΙΜΗΠΡΩΙΜΗ
 

ΔΙΑΓΝΩΣΗΔΙΑΓΝΩΣΗ
 

ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ
 ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

 
ΤΗΣΤΗΣ

 
ΑΡΙΣΤΕΡΑΣΑΡΙΣΤΕΡΑΣ

 
ΚΟΙΛΙΑΣΚΟΙΛΙΑΣ

 ΣΕΣΕ
 

ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ
 

ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ
 

ΜΕΜΕ
 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣΑΚΧΑΡΩΔΗ

 
ΔΙΑΒΗΤΗΔΙΑΒΗΤΗ

ΔΔ. . ΜυτάςΜυτάς
 

((22)), , ΙΙ
 

ΚυριαζήςΚυριαζής
 

((11)), , ΜΜ. . ΜπάντερΜπάντερ
 

((22)), , ΘΘ. . ΚοκόλιαςΚοκόλιας
 

((33)),,
ΙΙ. . ΜάλλιοςΜάλλιος

 
((33)), , ΖΖ. . ΚατσαρέΚατσαρέ

 
((33)), , ΒΒ. . ΠυργάκηςΠυργάκης

 
((22)), , ΧρΧρ. . ΠαρθενίουΠαρθενίου

 
((11))..

ΔιαβητολογικόΔιαβητολογικό
 

ΙατρείοΙατρείο
 

ΓΓ. . ΝΝ. . ΚορίνθουΚορίνθου
 

, , ΚόρινθοςΚόρινθος
 

((11))..
ΚαρδιολογικήΚαρδιολογική

 
ΚλινικηΚλινικη

 
ΓΓ..ΝΝ. . ΚορίνθουΚορίνθου

 
, , ΚόρινθοςΚόρινθος

 
((22))..

ΠαθολογικήΠαθολογική
 

ΚλινικήΚλινική
 

ΓΓ..ΝΝ. . ΚορίνθουΚορίνθου
 

, , ΚόρινθοςΚόρινθος
 

((33))..



ΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗ


 

ΈναΈνα
 

απόαπό
 

τατα
 

προβλήματαπροβλήματα
 

στονστον
 

διαβήτηδιαβήτη
 

είναιείναι
 

ηη
 

μημη
 

έγκαιρηέγκαιρη
 

διάγνωσηδιάγνωση
 

καικαι
 

θεραπείαθεραπεία
 

τηςτης
 

συνοδούσυνοδού
 

καρδιοπάθειαςκαρδιοπάθειας



ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ



 
ΕξετάσαμεΕξετάσαμε

 
τηντην

 
αξίααξία

 
τηςτης

 
ηχοκαρδιογραφίαςηχοκαρδιογραφίας

 
ωςως

 
εργαλείουεργαλείου

 
πρώιμηςπρώιμης

 
διάγνωσηςδιάγνωσης

 
((screening testscreening test) ) τηςτης

 
διαστολικήςδιαστολικής

 
δυσλειτουργίαςδυσλειτουργίας

 
τηςτης

 
αριστεράςαριστεράς

 
κοιλίαςκοιλίας

 
((ΑΚΑΚ))

σεσε
 

ασθενείςασθενείς
 

μεμε
 

σακχαρώδησακχαρώδη
 

διαβήτηδιαβήτη
 

((ΣΔΣΔ))

χωρίςχωρίς
 

κλινικάκλινικά
 

σημείασημεία
 

καρδιακήςκαρδιακής
 

ανεπάρκειαςανεπάρκειας

ήή
 

δομικήςδομικής
 

καρδιακήςκαρδιακής
 

νόσουνόσου..



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ  ΚΑΙΚΑΙ  ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ



 
ΜελετήσαμεΜελετήσαμε

 
ηχοκαρδιογραφικάηχοκαρδιογραφικά

22 22 διαβητικούςδιαβητικούς
 

ασθενείςασθενείς
 

τουτου
 

τακτικούτακτικού
 

διαβητολογικούδιαβητολογικού
 

ιατρείουιατρείου

(7 (7 μεμε
 

ΣΔΣΔ
 

τύπουτύπου
 

ΙΙ
 

καικαι
 

15 15 μεμε
 

ΣΔΣΔ
 

τύπουτύπου
 

ΙΙΙΙ)),,

μέσηςμέσης
 

ηλικίαςηλικίας
 

48+/48+/--1212έτηέτη
 

((ομάδαομάδα
 

ΑΑ),),

καικαι
 

τουςτους
 

συγκρίναμεσυγκρίναμε
 

μεμε
 

18 18 φυσιολογικάφυσιολογικά
 

άτομαάτομα

αντίστοιχηςαντίστοιχης
 

ηλικίαςηλικίας
 

καικαι
 

φύλουφύλου
 

((ομάδαομάδα
 

ΒΒ). ). 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



 
ΌλοιΌλοι

 
οιοι

 
εξεταζόμενοιεξεταζόμενοι

 
είχανείχαν

 φυσιολογικήφυσιολογική
 

συστολικήσυστολική
 λειτουργίαλειτουργία

 
τηςτης

 
ΑΚΑΚ

 ((υπολογιζόμενηυπολογιζόμενη
 

μεμε
 

τοτο
 

κλάσμακλάσμα
 εξώθησηςεξώθησης--

 
μέθοδοςμέθοδος

 
SimpsonSimpson))



 
ΔενΔεν

 
ανιχνεύθηκεανιχνεύθηκε

 
υπερτροφίαυπερτροφία

 τωντων
 

τοιχωμάτωντοιχωμάτων
 

αυτήςαυτής. . 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ


 

ΗΗ
 

διαταραχήδιαταραχή
 

τηςτης
 

διαστολικήςδιαστολικής
 λειτουργίαςλειτουργίας

 
τηςτης

 
ΑΚΑΚ

 
τωντων

 
ατόμωνατόμων

 
τηςτης

 ομάδαςομάδας
 

ΑΑ
 

διαπιστώθηκεδιαπιστώθηκε
 

αρχικάαρχικά
 

μεμε
 

τηντην
 εφαρμογήεφαρμογή

 
τουτου

 
παλμικούπαλμικού DopplerDoppler καικαι

 τοτο
 

ληφθένληφθέν
 

patternpattern
 

διαμιτροειδικήςδιαμιτροειδικής
 ροήςροής

 
καθώςκαθώς

 
παρατηρήθηκεπαρατηρήθηκε::



 

ΜείωσηΜείωση
 

τουτου
 

πρώιμουπρώιμου
 

κύματοςκύματος
 

ΕΕ
 (p=ns)(p=ns),,



 

ΑύξησηΑύξηση
 

τουτου
 

όψιμουόψιμου
 

κύματοςκύματος
 

ΑΑ
 

(p=ns)(p=ns),,



 

ΣημαντικήΣημαντική
 

μείωσημείωση
 

τουτου
 

λόγουλόγου
 

ΕΕ//ΑΑ

(0.9(0.9±±0.5 0.5 έναντιέναντι
 

1.61.6±±0.4 0.4 τηςτης
 

ομάδαςομάδας
 

ΒΒ, , 
pp<0.01).<0.01).

E A



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ


 

ΗΗ
 

διαστολικήδιαστολική
 

δυσλειτουργίαδυσλειτουργία
 επιβεβαιώθηκεεπιβεβαιώθηκε

 
καικαι

 
απόαπό

 
τηντην

 διενέργειαδιενέργεια
 

τουτου
 

ιστικούιστικού DopplerDoppler
 ((στηνστην

 
βάσηβάση

 
τουτου

 
πλάγιουπλάγιου

 μιτροειδικούμιτροειδικού
 

δακτυλίουδακτυλίου
 

καικαι
 

τητη
 βάσηβάση

 
τουτου

 
ΜΚΔΜΚΔ))

 
καθώςκαθώς

 
στηνστην

 
ομάδαομάδα

 ΑΑ
 

διαπιστώθηκεδιαπιστώθηκε::



 

μείωσημείωση
 

τουτου
 

πρώιμουπρώιμου
 

διαστολικούδιαστολικού
 κύματοςκύματος

 
ΕΕmm

 
(p=ns)(p=ns),,



 

αύξησηαύξηση
 

τουτου
 

όψιμουόψιμου
 

ΑΑmm
 

(p=ns)(p=ns),,



 

μείωσημείωση
 

τουτου
 

λόγουλόγου
 

ΕΕmm//ΑΑmm

((1.11.1±±0.7 0.7 έναντιέναντι
 

1.61.6±±0.6 0.6 τηςτης
 

ομάδαςομάδας
 

ΒΒ, , 
pp<0.01).<0.01).

S

Em
Am



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ


 

ΗΗ
 

διαστολικήδιαστολική
 

δυσλειτουργίαδυσλειτουργία
 

τηςτης
 

ΑΚΑΚ
 

είναιείναι
 

πρώιμαπρώιμα
 

παρούσαπαρούσα
 

ακόμαακόμα
 

καικαι
 

στουςστους
 

ασυμπτωματικούςασυμπτωματικούς
 

ασθενείςασθενείς
 

μεμε
 

σακχαρώδησακχαρώδη
 

διαβήτηδιαβήτη
 

πιθανόταταπιθανότατα
 

σταστα
 

πλαίσιαπλαίσια
 

τηςτης
 

διαβητικήςδιαβητικής
 

μυοκαρδιοπάθειαςμυοκαρδιοπάθειας..


 

ΗΗ
 

ηχοκαρδιογραφίαηχοκαρδιογραφία
 

αποτελείαποτελεί
 

ικανήικανή
 

μέθοδομέθοδο
 

πρώιμηςπρώιμης
 

ανίχνευσήςανίχνευσής
 

τηςτης..
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