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««ΤριάδαΤριάδα
 

γλυκόζηςγλυκόζης»»
 

στηστη
 

ρύθμισηρύθμιση
 

τουτου
 

ΣΔΣΔ

Μεταγευματική
 γλυκόζη

Γλυκόζη
 νηστείας

HbA1c
Average long-term 

glucose level



ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ
 

ΤΩΝΤΩΝ
 

ΕΠΙΠΕΔΩΝΕΠΙΠΕΔΩΝ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 ΓΛΥΚΟΖΗΣΓΛΥΚΟΖΗΣ

••
 

ΕκτόςΕκτός
 

απόαπό
 

τοτο
 

ρόλορόλο
 

τηςτης
 

HBA1c, HBA1c, τηςτης
 

γλυκόζηςγλυκόζης
 

νηστείαςνηστείας
 

καικαι
 

τηςτης
 μεταγευματικήςμεταγευματικής

 
γλυκόζηςγλυκόζης

 
στηνστην

 
απορρύθμισηαπορρύθμιση

 
τουτου

 
ΣΔΣΔ, , 

σημαντικόσημαντικό
 

ρόλορόλο
 

κατέχουνκατέχουν
 

καικαι
 

οιοι
 

οξείεςοξείες
 

διακυμάνσειςδιακυμάνσεις
 

τηςτης
 γλυκόζηςγλυκόζης..

••
 

ΜελέτεςΜελέτες
 

έχουνέχουν
 

δείξειδείξει
 

ότιότι
 

συμβαίνεισυμβαίνει
 

μεγαλύτερημεγαλύτερη
 

ενεργοποίησηενεργοποίηση
 τουτου

 
οξειδωτικούοξειδωτικού

 
stressstress

 
απόαπό

 
τιςτις

 
οξείεςοξείες

 
διακυμάνσειςδιακυμάνσεις

 
τηςτης

 γλυκόζηςγλυκόζης, , συγκρινόμενεςσυγκρινόμενες
 

μεμε
 

τητη
 

μόνιμημόνιμη
 

υπεργλυκαιμίαυπεργλυκαιμία.  .  



ΕπίδρασηΕπίδραση
 

τηςτης
 

υπεργλυκαιμίαςυπεργλυκαιμίας
 

στηνστην
 αθηρωμάτωσηαθηρωμάτωση

Ενεργοποίηση
 

της
 

PKC AGEs

Οδός
 

των
 

πολυολών

Ενδοθηλιακή
 

δυσλειτουργία

Οδός
 

της
 

εξοζαμίνης

Οξειδωτικό
στρες



Monnier L. JAMA 2006;295(14):1681. Copyright ©

 

2006, 
American Medical Association. All rights reserved

ΟιΟι
 

διακυμάνσειςδιακυμάνσεις
 

τηςτης
 

γλυκόζηςγλυκόζης
 πυροδοτούνπυροδοτούν

 
τοτο

 
οξειδωτικόοξειδωτικό

 
στρεςστρες

Mean Amplitude of Glycaemic Excursions 
(MAGE), mg/dl
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ΤΡΟΠΟΙΤΡΟΠΟΙ
 

ΜΕΤΡΗΣΗΣΜΕΤΡΗΣΗΣ
 

ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ
 ΓΛΥΚΟΖΗΣΓΛΥΚΟΖΗΣ

••  
HBA1cHBA1c

••  
SD (standard deviation)SD (standard deviation)

••  
MVMV

••  
MAGE ( Mean Amplitude of GlucoseMAGE ( Mean Amplitude of Glucose
Excursion)Excursion)

••  
LabilityLability

 
IndexIndex

••  
M value M value 



MAGEMAGE

••
 

ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ
••

 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

►
 

Υπολογίζουμε
 

όλες
 

τις
 

διαφορές
 

στη
 

τιμή
 

της
 γλυκόζης, από

 
τη

 
μέγιστη

 
έως

 
την

 
ελάχιστη, που

 προκύπτουν
 

κατά
 

τη
 

διάρκεια
 

του
 

24ώρου.
►

 
Απορρίπτουμε

 
όλες

 
τις

 
διαφορές

 
που

 
είναι

 αριθμητικά
 

μικρότερες
 

από
 

τη
 

σταθερά
 

απόκλιση
►

 
Υπολογίζουμε

 
το

 
άθροισμα

 
των

 
υπόλοιπων

 
και

 
το

 διαιρούμε
 

δια
 

τον
 

αριθμό
 

των
 

μετρήσεων
 

αυτών
►

 
Η

 
τιμή

 
που

 
προκύπτει

 
είναι

 
ο

 
δείκτης

 
MAGE



∆ΕΙΚΤΗΣ∆ΕΙΚΤΗΣ
 

MAGEMAGE
 (W.Taylor, Mayo Clinic, Mayo Foundation, University of (W.Taylor, Mayo Clinic, Mayo Foundation, University of 

Minnesota.Minnesota.
 DIABETES 19:644,55)DIABETES 19:644,55)

MAGEMAGE

MH MH ∆∆IABHTIKOIIABHTIKOI 2222--5500mg/dlmg/dl

∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΙ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΙ
 

ME ME ΚΑΛΑΚΑΛΑ
 ΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟΡΥΘΜΙΖΟΜΕΝΟ

 
Σ∆Σ∆

6767--8282mg/dlmg/dl

∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΙ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΙ
 

ΜΕΜΕ
 ∆ΥΣΡΥΘΜΙΣΤΟ∆ΥΣΡΥΘΜΙΣΤΟ

 
Σ∆Σ∆

119119--20200mg/dl0mg/dl



--



ΣΥΣΚΕΥΕΣΣΥΣΚΕΥΕΣ
 

ΣΥΝΕΧΟΥΣΣΥΝΕΧΟΥΣ
 

ΜΕΤΡΗΣΗΣΜΕΤΡΗΣΗΣ
 ΓΛΥΚΟΖΗΣΓΛΥΚΟΖΗΣ

ΟιΟι
 

συσκευέςσυσκευές
 

αυτέςαυτές
 

μαςμας
 

επιτρέπουνεπιτρέπουν
 

νανα
 παρακολουθούμεπαρακολουθούμε

 
σεσε

 
πραγματικόπραγματικό

 
χρόνοχρόνο

 
τιςτις

 
εξήςεξής

 παραμέτρουςπαραμέτρους::
••

 
ΗμερήσιαΗμερήσια

 
καικαι

 
νυκτερινάνυκτερινά

 
επίπεδαεπίπεδα

 
γλυκόζηςγλυκόζης

••
 

ΠρογευματικήΠρογευματική
 

καικαι
 

μεταγευματικήμεταγευματική
 

γλυκόζηγλυκόζη
••

 
ΕπίπεδαΕπίπεδα

 
γλυκόζηςγλυκόζης

 
ανάλογαανάλογα

 
μεμε

 
τητη

 
σωματικήσωματική

 δραστηριότηταδραστηριότητα
••

 
ΕπίπεδαΕπίπεδα

 
γλυκόζηςγλυκόζης

 
ανάλογαανάλογα

 
μεμε

 
τοτο

 
είδοςείδος

 
τηςτης

 
τροφήςτροφής



ΣΥΣΚΕΥΗΣΥΣΚΕΥΗ
 

GLUCODAYGLUCODAYⓇⓇSS

ΤοΤο
 

GLUCODAYGLUCODAYⓇⓇSS είναιείναι
 

μίαμία
 

συσκευήσυσκευή
 συνεχούςσυνεχούς

 
καταγραφήςκαταγραφής

 
τηςτης

 
γλυκόζηςγλυκόζης

 στοστο
 

μεσοκυττάριομεσοκυττάριο
 

υγρόυγρό..
ΗΗ

 
συσκευήσυσκευή

 
πραγματοποιείπραγματοποιεί

 
μίαμία

 
μέτρησημέτρηση

 κάθεκάθε
 

τρίατρία
 

(3) (3) λεπτάλεπτά. . ΟΟ
 

ασθενήςασθενής
 

φέρειφέρει
 τοτο

 
σύστημασύστημα

 
επάνωεπάνω

 
τουτου

 
γιαγια

 
48 48 ώρεςώρες..



ΤοποθέτησηΤοποθέτηση
 

σεσε
 

ασθενήασθενή

Slide n.12



ΧαρακτηριστικάΧαρακτηριστικά
 ΒιοαισθητήραΒιοαισθητήρα



 

ΕύροςΕύρος
 μετρήσεωνμετρήσεων:            :            

1010--6600 mg/00 mg/dLdL
 

(0.5(0.5--
 33.333.3

 
mmolmmol/L)/L)



 

∆ιάρκεια∆ιάρκεια
 

ζωήςζωής
 ΒιοαισθητήραΒιοαισθητήρα: : 1212

 μήνεςμήνες


 

ΒαθμονόμησηΒαθμονόμηση: : 
ΤριχοειδικήΤριχοειδική

 
ήή

 ΦλεβικήΦλεβική
 

μίαμία
 

ανάανά
 4848ώρεςώρες

ΧαρακτηριστικάΧαρακτηριστικά
 ΟργάνουΟργάνου



 

ΠερισταλτικήΠερισταλτική
 μικροαντλίαμικροαντλία: (10: (10--

 500500μμL/min)L/min)


 

∆ειγματοληψία∆ειγματοληψία: : ΚάθεΚάθε
 δευτερόλεπτοδευτερόλεπτο

 ((καταγραφήκαταγραφή
 

τουτου
 μέσουμέσου

 
όρουόρου

 
κάθεκάθε

 33λέπτουλέπτου))


 

ΒάροςΒάρος: 200g: 200grr


 

∆ιαστάσεις∆ιαστάσεις: : 111 x 7 x 1 x 7 x 
2.5 cm2.5 cm
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Τοποθέτηση
 

σε
 

ασθενή



ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ

ΝΑΝΑ
 

ΕΚΤΙΜΗΘΕΙΕΚΤΙΜΗΘΕΙ
 

ΟΟ
 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ
 

ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ
 ΤΩΝΤΩΝ

 
ΕΠΙΠΕΔΩΝΕΠΙΠΕΔΩΝ

 
ΤΗΣΤΗΣ

 
ΓΛΥΚΟΖΗΣΓΛΥΚΟΖΗΣ MAGEMAGE

(Mean Amplitude of (Mean Amplitude of GlycemicGlycemic
 

Excursions) Excursions) 
ΣΕΣΕ

 
ΑΤΟΜΑΑΤΟΜΑ

 
ΜΕΜΕ

 
ΣΣ..ΔΔ. . ΤΥΠΟΥΤΥΠΟΥ

 
1 1 ΚΑΙΚΑΙ

 
22



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ
 ––  ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ

 
(1)(1)

■■
 

ΣτηΣτη
 

μελέτημελέτη
 

συμμετείχανσυμμετείχαν
 

80 80 άτομαάτομα
 

μεμε
 

ΣΔΣΔ
 

τύπουτύπου
 

2 2 
((ομάδαομάδα

 
ΑΑ) ) καικαι

 
30 30 άτομαάτομα

 
μεμε

 
ΣΔΣΔ

 
τύπουτύπου

 
1 (1 (ομάδαομάδα

 
ΒΒ))

n: 110n: 110
ΣΔΣΔ1 : 30, 1 : 30, ΣΔΣΔ2 : 802 : 80
ΑΑ: 46, : 46, ΓΓ: 64    : 64    

HBA1c (%):HBA1c (%):
 

7,84 7,84 ±±
 

1,521,52

∆ιάρκεια∆ιάρκεια
 

Σ∆Σ∆
 

((έτηέτη): 16,4 ): 16,4 ±±
 

7,87,8

ΗλικίαΗλικία: 56 : 56 ±±
 

1212

ΒάροςΒάρος
 

((kgrkgr)): 75,4 : 75,4 ±±
 

11,211,2



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ
 ––  ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ

 
(2)(2)

■■
 

ΣεΣε
 

όλαόλα
 

τατα
 

άτομαάτομα
 

πουπου
 

συμμετείχανσυμμετείχαν
 

στηστη
 

μελέτημελέτη
 

έγινεέγινε
 συνεχήςσυνεχής

 
μέτρησημέτρηση

 
καικαι

 
καταγραφήκαταγραφή

 
τηςτης

 
γλυκόζηςγλυκόζης

 
μεμε

 
τητη

 συσκευήσυσκευή
 

GLUCODAYGLUCODAYⓇⓇS S τηςτης
 

εταιρίαςεταιρίας
 

MENARINIMENARINI
 γιαγια

 
δύοδύο

 
(2) 24(2) 24ωραωρα..

■■
 

ΕκτιμήθηκανΕκτιμήθηκαν::
••

 
ΗΗ

 
ΜέσηΜέση

 
ΤιμήΤιμή

 
ΓλυκόζηςΓλυκόζης

••
 

ΗΗ
 

HBA1cHBA1c
••

 
ΗΗ

 
ΣταθεράΣταθερά

 
ΑπόκλισηΑπόκλιση

 
τωντων

 
τιμώντιμών

 
γλυκόζηςγλυκόζης

••
 

ΟΟ
 

ΣυντελεστήςΣυντελεστής
 

∆ιακύμανσης∆ιακύμανσης
 

((MAGE)MAGE)
γιαγια

 
κάθεκάθε

 
2424ωροωρο

 
σταστα

 
άτομαάτομα

 
τηςτης

 
μελέτηςμελέτης



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 

(1)(1)

ΟΜΑΔΑΟΜΑΔΑ
 

ΑΑ
 

( ( ΣΔΣΔ
 

τύπουτύπου
 

2)2)

ΟΜΑΔΑΟΜΑΔΑ
 

ΒΒ
 

((ΣΔΣΔ
 

τύπουτύπου
 

1)1)

11οο
 

2424ωροωρο 22οο
 

2424ωροωρο
ΜέσηΜέση

 
ΤιμήΤιμή

 
ΓλυκόζηςΓλυκόζης 198,6 198,6 ±±

 
68,468,4 186,8 186,8 ±±

 
59,2 (NS)59,2 (NS)

MAGEMAGE 144,8 144,8 ±±
 

66,266,2 136,2 136,2 ±±
 

55,6 (NS)55,6 (NS)

11οο
 

2424ωροωρο 22οο
 

2424ωροωρο
ΜέσηΜέση

 
ΤιμήΤιμή

 
ΓλυκόζηςΓλυκόζης 152,16 152,16 ±±

 
31,231,2 147,12 147,12 ±±

 
28,8 (28,8 (NS)NS)

MAGEMAGE 114 114 ±±
 

38,238,2 108 108 ±±
 

31,6 (NS)31,6 (NS)



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
 

(2)(2)

■■
 

ΟΟ
 

ΣυντελεστήςΣυντελεστής
 

ΔιακύμανσηςΔιακύμανσης
 

MAGE 1 MAGE 1 ((τουτου
 

11ουου
 2424ώρουώρου) ) καικαι

 
οο

 
MAGE 2 MAGE 2 ((τουτου

 
22ουου

 
2424ώρουώρου) ) δενδεν

 διέφερανδιέφεραν
 

σημαντικάσημαντικά
 

καικαι
 

στιςστις
 

δύοδύο
 

ομάδεςομάδες..

■■
 

ΑντίθεταΑντίθετα, , οο
 

MAGE 1 MAGE 1 καικαι
 

οο
 

MAGE MAGE 2 2 τηςτης
 

ομάδαςομάδας
 

ΑΑ
 ((μεμε

 
ΣΔΣΔ

 
2) 2) ήτανήταν

 
σημαντικάσημαντικά

 
υψηλότεροιυψηλότεροι

 
απόαπό

 
τοτο

 
MAGE MAGE 

1 1 καικαι
 

τοτο
 

MAGE 2 MAGE 2 τηςτης
 

ομάδαςομάδας
 

ΒΒ
 

((μεμε
 

ΣΔΣΔ
 

1) (1) (pp<0.05)<0.05)



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

◆◆
 

ΗΗ
 

διακύμανσηδιακύμανση
 

τωντων
 

επιπέδωνεπιπέδων
 

τηςτης
 

γλυκόζηςγλυκόζης, , όπωςόπως
 αυτήαυτή

 
εκφράζεταιεκφράζεται

 
μεμε

 
τοτο

 
ΣυντελεστήΣυντελεστή

 
ΔιακύμανσηςΔιακύμανσης

 MAGEMAGE, , δενδεν
 

φαίνεταιφαίνεται
 

νανα
 

διαφέρειδιαφέρει
 

σημαντικάσημαντικά
 

ότανόταν
 εκτιμάταιεκτιμάται

 
σεσε

 
διαφορετικάδιαφορετικά

 
2424ωραωρα..

◆◆
 

ΤαΤα
 

άτομαάτομα
 

μεμε
 

ΣΔΣΔ
 

τύπουτύπου
 

2 2 είχανείχαν
 

υψηλότερηυψηλότερη
 

μέσημέση
 

τιμήτιμή
 γλυκόζηςγλυκόζης

 
καικαι

 
υψηλότερουψηλότερο

 
δείκτηδείκτη

 
διακύμανσηςδιακύμανσης

 
((MAGE)MAGE)

 απόαπό
 

ότιότι
 

τατα
 

άτομαάτομα
 

μεμε
 

ΣΔΣΔ
 

τύπουτύπου
 

1.1.
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