
Stress EchoStress Echo

σεσε ∆ιαβητικούς∆ιαβητικούς ΑσθενείςΑσθενείς
ΘεοδώραΘεοδώρα ΑΑ. . ΖαγκλαβάραΖαγκλαβάρα, , MD, PhDMD, PhD

ΚαρδιολόγοςΚαρδιολόγος , , ΥπεύθυνηΥπεύθυνη ΤμήματοςΤμήματος ΗχοκαρδιογραφίαςΗχοκαρδιογραφίας

EUROMEDICA EUROMEDICA ΚΥΑΝΟΥΣΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣΣΤΑΥΡΟΣ



0

1

2

3

4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Basal flow
Maximal flow

Basal flow

Maximal flowΣτεφ
ανιαία

ροή

Στεφανιαία στένωση %

ΗΗ επίδρασηεπίδραση τουτου βαθμούβαθμού τηςτης στένωσηςστένωσης στηστη βασικήβασική
 στεφανιαίαστεφανιαία ροήροή καικαι τιςτις στεφανιαίεςστεφανιαίες εφεδρείεςεφεδρείες

Gould KL, Lipscomb K. Am J Cardiol 1974; 34:48-55



Ετερογένεια

 

αιμάτωσης

Μεταβολικές

 

αλλοιώσεις

Διαστολική

 

δυσλειτουργία

Διαταραχές

 

τμηματικής

 

κινητικότητας
ΗΚΓ

 

μεταβολές

Στηθάγχη

Ηρεμία Stress

Χρονική
αλληλουχία

τω
ν
εκδηλώ

σεω
ν
της

ισχαιμίας

ΟΟ ΙσχαιμικόςΙσχαιμικός ΚαταράκτηςΚαταράκτης



ΟιΟι ΠρωτοπόροιΠρωτοπόροι τηςτης StressStress ΗχοκαρδιογραφίαςΗχοκαρδιογραφίας: : 
ΗΗ εποχήεποχή τηςτης MM-- modemode ΗχοκαρδιογραφίαςΗχοκαρδιογραφίας
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ΦυσιολογικήΦυσιολογική ΜελέτηΜελέτη Stress Stress ΗχοκαρδιογραφίαςΗχοκαρδιογραφίας
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ΚατάδειξηΚατάδειξη ΠροκλητήςΠροκλητής ΙσχαιμίαςΙσχαιμίας



ΚατάδειξηΚατάδειξη ΠροκλητήςΠροκλητής ΙσχαιμίαςΙσχαιμίας



3 3 –– D D ΗχοκαρδιογραφίαΗχοκαρδιογραφία



ΑιμάτωσηΑιμάτωση ΜυοκαρδίουΜυοκαρδίου μεμε τητη χρήσηχρήση
 contrastcontrast//ΑπεικόνισηΑπεικόνιση ΜυοκαρδιακήςΜυοκαρδιακής ΟυλήςΟυλής



22-- D D Strain: Strain: ΦυσιολογικήΦυσιολογική ΑπάντησηΑπάντηση στοστο
 Stress: Stress: ΑύξησηΑύξηση τηςτης ΚαρδιακήςΚαρδιακής ΣυστροφήςΣυστροφής
 ((Rotation)Rotation)



ΜείζονεςΜείζονες παρενέργειεςπαρενέργειες σεσε 4033 4033 μελέτεςμελέτες stressstress
 ηχοκαρδιογραφίαςηχοκαρδιογραφίας ντομπουταμίνηςντομπουταμίνης
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10
 

0.25 
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ταχυκαρδία
 
8 0.20 
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1 0.02 
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1 0.02 
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5 0.12
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1 0.12
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0 0 
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15 0.37 

Matthias W et al. J Am Soc Echo October 1999



ΑνασκόπησηΑνασκόπηση τηςτης ΕυαισθησίαςΕυαισθησίας καικαι τηςτης ΕιδικότηταςΕιδικότητας γιαγια τηντην ΚατάδειξηΚατάδειξη
 προκλητήςπροκλητής ΙσχαιμίαςΙσχαιμίας σεσε μελέτεςμελέτες

 
> 100 > 100 ασθενώνασθενών μεμε Stress Stress 

ΗχοκαρδιογραφίαΗχοκαρδιογραφία ΆσκησηςΆσκησης, , ΝτομπουταμίνηςΝτομπουταμίνης καικαι ∆ιπυριδαμόλης∆ιπυριδαμόλης

Marwick T. Heart 2003;89:113-118



Διαγνωστική ΑκρίβειαEcho Nuclear
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(50-75%)

Υπομέγιστο Stress
Αντιστηθαγχική Αγωγή

ΣύγκρισηΣύγκριση ∆ιαγνωστικής∆ιαγνωστικής ΑκρίβειαςΑκρίβειας ανάμεσαανάμεσα στηστη
 StressStress ΗχοκαρδιογραφίαΗχοκαρδιογραφία καικαι τιςτις ΠυρηνικέςΠυρηνικές

 ΤεχνικέςΤεχνικές ΑιμάτωσηςΑιμάτωσης



∆όση∆όση ΡαδιενέργειαςΡαδιενέργειας ((ΙσοδύναμαΙσοδύναμα ΑκτινογραφίαςΑκτινογραφίας
 ΘώρακοςΘώρακος) ) καικαι ΚίνδυνοςΚίνδυνος ΑνάπτυξηςΑνάπτυξης ΚαρκίνουΚαρκίνου

Picano E. British Medical Journal 2004



Marwick T, et al. J Am Coll Cardiol 2001

ΚαρδιακήΚαρδιακή ΘνητότηταΘνητότητα μεμε βάσηβάση τηντην Stress Stress 
ΗχοκαρδιογραφίαΗχοκαρδιογραφία ΝτομπουταμίνηςΝτομπουταμίνης (3156 (3156 ασθενείςασθενείς))

http://heart.bmj.com/content/vol91/issue4/images/large/ht44396.f7.jpeg


∆ιαστρωμάτωση∆ιαστρωμάτωση ΚινδύνουΚινδύνου ΜετάΜετά ΑπόΑπό
 ΈμφραγμαΈμφραγμα ΜυοκαρδίουΜυοκαρδίου

EPIC/EDIC Groups. J Am Soc Echocardiogr 2004;17:114-20.



Poldermans et al. Circulation 1997

HazardHazard RatiosRatios γιαγια ΚαρδιακάΚαρδιακά ΣυμβάματαΣυμβάματα
 

μετάμετά
 απόαπό ΜείζοναΜείζονα ΜήΜή -- καρδιακήκαρδιακή ΧειρουργικήΧειρουργική

 ΕπέμβασηΕπέμβαση μεμε ΒάσηΒάση τηντην Stress Stress ΗχοκαρδιογραφίαΗχοκαρδιογραφία



Stress Stress ΗχοκαρδιογραφίαΗχοκαρδιογραφία: : ΈναΈνα ΙσχυρόΙσχυρό ΠρογνωστικόΠρογνωστικό
 ΕργαλείοΕργαλείο σεσε ΠληθυσμούςΠληθυσμούς ΥψηλούΥψηλού ΚινδΚινδύύνουνου

Cortigianni L et al. JACC 2006

ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ



Stress Stress ΗχοκαρδιογραφίαΗχοκαρδιογραφία ΝτομπουταμίνηςΝτομπουταμίνης σεσε
 ∆ιαβητικούς∆ιαβητικούς ΑσθενείςΑσθενείς: : 

ΒελτιωμένηΒελτιωμένη ΠρογνωστικήΠρογνωστική ΑξίαΑξία μεμε τητη ΧρήσηΧρήση ενόςενός απλούαπλού Risk ScoreRisk Score

2.349 patients, F/U 5.4 years, Chaowalit et al. JACC 2006



Stress Echo: Stress Echo: ΠρογνωστικήΠρογνωστική ∆ιαστρωμάτωση∆ιαστρωμάτωση
 ΚινδύνουΚινδύνου σεσε ∆ιαβητικούς∆ιαβητικούς ΑσθενείςΑσθενείς

563 patients, mean F/U 3 years, Elhendy et al. JACC 2001



American diabetes Association/ American College of American diabetes Association/ American College of 
Cardiology Consensus Statement (1998)Cardiology Consensus Statement (1998)

Risk Assessment in Persons with Diabetes, Circulation 2002
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ΧρονικήΧρονική ΕξέλιξηΕξέλιξη στηστη ΧρήσηΧρήση ∆ιαγνωστικών∆ιαγνωστικών
 ΕξετάσεωνΕξετάσεων καικαι ΕπεμβάσεωνΕπεμβάσεων

 
γιαγια ΚαρδιαγγειακάΚαρδιαγγειακά

 ΝοσήματαΝοσήματα στιςστις ΗΠΑΗΠΑ, 1993, 1993--20012001
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Circulation 2006;113:374-379.
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64 64 -- Slice CT : Slice CT : ∆ιάχυτη∆ιάχυτη ΑθηρωμάτωσηΑθηρωμάτωση
 ∆εξιάς∆εξιάς ΣτεφανιαίαςΣτεφανιαίας ΑρτηρίαςΑρτηρίας
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ΒιώσιμοΒιώσιμο ΜυοκάρδιοΜυοκάρδιο: : ∆ιφασική∆ιφασική ΑπάντησηΑπάντηση

REST LOW DOSE PEAK STRESS
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ΠρόβλεψηΠρόβλεψη ΒιώσιμουΒιώσιμου ΜυοκαρδίουΜυοκαρδίου σεσε ΑκινητικάΑκινητικά
 ΤμήματαΤμήματα: : ΕπιπρόσθετηΕπιπρόσθετη ΑξίαΑξία τηςτης ΜέτρησηςΜέτρησης τουτου
 ∆ιαστολικού∆ιαστολικού

 
ΠάχουςΠάχους ΤοιχωμάτωνΤοιχωμάτων

Zaglavara et al. Heart 2005



Marwick T. Heart 2003;89:113-118

ΑνασκόπησηΑνασκόπηση τηςτης ΕυαισθησίαςΕυαισθησίας καικαι τηςτης ΕιδικότηταςΕιδικότητας τωντων
 ∆ιαγνωστικών∆ιαγνωστικών ΤεχνικώνΤεχνικών γιαγια τηντην ΚατάδειξηΚατάδειξη ΒιώσιμουΒιώσιμου ΜυοκαρδίουΜυοκαρδίου



Patient’s status:
no diabetes, no multivessel disease
medical treatment -
revascularization and non viable -
revascularization and viable -

diabetes, no multivessel disease
medical treatment -
revascularization and non viable -
revascularization and viable -

no diabetes, multivessel disease
medical treatment -
revascularization and non viable -
revascularization and viable -

diabetes, multivessel disease
medical treatment -
revascularization and non viable -
revascularization and viable -

Viability by dobutamine

Increase in risk (hazards ratio)
0.25 0.5 1 2 4 8 16 > 16

Pasquet et al. Circulation 1999



Stress EchoStress Echo σεσε ∆ιαβητικούς∆ιαβητικούς ΑσθενείςΑσθενείς
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ErasistratusErasistratus DiscoveringDiscovering thethe CauseCause ofof AntiochusAntiochus' ' DiseaseDisease
AlexandreAlexandre--CharlesCharles GuillemotGuillemot, 1808, , 1808, fromfrom EcoleEcole nationalenationale supsupéééérieurerieure desdes BeauxBeaux--artsarts, , ParisParis..
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